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Edelstenen Atlantis & Lemurië Activatiereis 

Angeliet :  
Verbinding met het Atlantis BewustZijn 

 

De Angeliet geeft je een aanzet tot het beleven, voelen en doorvoelen van het Atlantis BewustZijn. 

Hij geeft je een ruimtelijke beleving van eenheid, een gevoel van rust waarin alles goed is zoals het is. 

De Angeliet helpt je om (tijdelijk) de dualiteit in jezelf te boven te gaan. Je bent één, in een weten dat 

dit één zijn met jezelf, de medemens, de Aarde, het Universum, de Bron een totale toestand van Zijn 

is. Dit is het Atlantis BewustZijn, op dit punt krijg je weer contact met het totale ziel-zijn, waarin 

tevens het totale zielen-weten besloten ligt.  

 

Angeliet is een beschermende en kalmerende steen en bevordert een gevoel van innerlijke vrede, 

verbondenheid, empathie en mededogen.  

Maar maakt je ook bewust van de (Karma) blokkades die er nog zijn. De Angeliet helpt je eerlijk te 

zijn en gevoelens te uiten en om veranderingen en zaken die niet veranderd kunnen worden te 

accepteren.  

Deze prachtige steen bevordert astraal reizen en spirituele ervaringen en communicatie (met name 

met engelen) maar zorgt er ook voor dat je goed geaard blijft 

 

Bergkristal :  
Herprogrammering van Energiepatronen 

 

Bergkristal heeft een krachtig genezende en reinigende werking. Het stimuleert of kalmeert, 

afhankelijk van wat er nodig is, en brengt harmonie en balans. Het zorgt voor een heldere, 

geconcentreerde en scherpe geest en maakt neutraal en onbevooroordeeld en helpt je om 

(voor)oordelen los te laten. Bergkristal is een krachtige spirituele steen met de hoogste trilling die 

door alle schaduwstukken heen kan dringen en blokkades kan opheffen. Bergkristal kan energie 

opnemen, afstaan, reguleren en opslaan. Hierdoor en mede door zijn neutrale en zuivere werking is 

hij bij uitstek geschikt voor healing en energetisch werk. Herstelt stoornissen in de energievelden en 

chakra's. Bergkristal versterkt ook de werking van andere kristallen. De steen werkt zuiverend, 

vitaliserend, verkoelend en is goed voor het immuunsysteem. Stimuleert de ontwikkeling van gaven. 

Helderheid van ''zien'' en ''weten'' worden hierdoor gestimuleerd. Bergkristal zuivert de omgeving, 

heeft een harmoniserend effect en brengt de chakra's in balans.  
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Amethist: 
Zuivering, bescherming en Helderheid 

 

 

Amethist is een zeer krachtige en beschermende spirituele steen met een bijzonder hoge vibratie. Hij 

verbindt je met je eigen goddelijke oorsprong en opent je intuïtie en geestelijke en spirituele 

ontwikkeling. 

Amethist ontspant, waardoor je beter kunt afstemmen op je hogere Zelf. Hij haalt je uit je hoofd en 

verlicht bij fysieke, emotionele of psychische stress. Hij bevordert de spirituele helderheid, het besef 

van spiritualiteit en de erkenning van de geestelijke werkelijkheid. Amethist geeft ons 

rechtvaardigheidsgevoel en een scherp oordelend vermogen en schept daarmee eerlijkheid en 

oprechtheid. Goed voor conflictbeheersing, acceptatie en innerlijke vrede. 

Amethist bevordert de spirituele groei en geeft inzichten. Hij werkt beschermend, zuiverend, brengt 

harmonie en innerlijke rust. Het maakt je hoofd helder en geeft inzicht in je gedrag en in de keuzes 

die je maakt. Hierdoor helpt het slechte gewoontes en verslavingen te erkennen en achter je te laten. 

Het geeft ook inzicht in gevoelszaken en kan helpen bepaalde ervaringen een plaats te geven, 

waardoor je bij de verwerking van emotionele pijn, trauma's en verlies en rouw naar een volgend 

stadium geholpen wordt. Amethist creëert een veld met lichtenergie om zich heen welke je aura kan 

reinigen en beschermen. 

 

Rozenkwart: 
Onvoorwaardelijke liefde, Oneindige vrede 

 

 

Rozenkwarts staat voor onvoorwaardelijke liefde, genegenheid, vertrouwen, eigenliefde, helen 

kindertijd en innerlijk kind, zachtheid, schoonheid, heft emotionele blokkades op, bevordert 

transformatie en zelfacceptatie. 

Rozenkwarts leert je de ware essentie van liefde. Hij zuivert en opent het hart op alle niveaus en 

zorgt voor innerlijke genezing en eigenliefde. Hij kalmeert, stelt gerust en helpt bij trauma’s. Hij helpt 

je bij het aantrekken van liefde, leg hem daarvoor bij je bed of in de relatiehoek van je huis (als je de 

voordeur binnenkomt, rechts achterin). In bestaande relaties zal rozenkwarts vertrouwen en 

harmonie herstellen.  
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Hij vervangt negatieve energie door liefdevolle vibraties. Rozenkwarts versterkt empathie en 

gevoeligheid en helpt om noodzakelijke veranderingen te accepteren. Deze steen bevordert de 

ontvankelijkheid voor alle soorten schoonheid. Emotioneel bevrijdt hij onderdrukte emoties en 

verdriet, verandert conditioneringen die geen nut meer hebben, verzacht pijn en vult verlies aan. Als 

je nooit liefde hebt ontvangen, opent rozenkwarts je hart, zodat je ontvankelijker wordt. Bij een 

onbeantwoorde liefde troost hij je verdriet. 

Hij leert je van jezelf te houden en moedigt je aan jezelf te vergeven en te accepteren. Hij geeft een 

gevoel van eigenwaarde. 

 

Lemurisch Zaadkristal: 
Verbinding met Lemurië  

Lemurisch Zaad Kristallen zijn zeer krachtige stenen met een hoog bewustzijn die ons juist in deze tijd 

sterk ondersteunen en openen. De kristallen bevatten Lemurische energie, ze zijn nl door de 

Lemurianen geprogrammeerd om ons nu in deze tijd informatie te verschaffen en ons bewustzijn te 

verhogen. 

De Lemurische energie is bijzonder liefdevol. Lemurisch Zaad Kristallen helpen met het zuiveren en 

sterker maken van je hartchakra, vergroten van je aura en helpen enorm goed bij slapeloosheid. Ze 

kalmeren je gedachten en zijn goed bij hoofdpijn. De stenen zorgen voor een ontspannen staat van je 

lichaam en je wezen. Ze verzachten lichamelijke klachten en pijn. Ze bevorderen de algehele 

doorstroming en vermeerdering van energie in je lichaam en zorgen voor een goede doorstroming 

van het bloed (goed bij koude voeten en handen). 

Ze worden “zaad” genoemd, omdat ze los van elkaar in het zand worden gevonden, alsof ze ooit 

gezaaid zijn. Op de uiteinden van de stenen, waar ze ooit van de cluster zijn afgebroken, zijn ze 

opnieuw gaan groeien, waardoor er nieuwe puntjes zijn ontstaan, dit maakt de stenen zo uniek. 

Kristallen met deze groeivorm wordt ook wel self-healer genoemd. Ze symboliseren vrijheid, dat je 

kunt zijn wie je bent en ze versterken je zelfgenezend vermogen. Zeer goed bij stress en depressie. 

Sommige zijn dubbeleinders, hiermee kun je energie door beide kanten tegelijkertijd channelen. Ook 

energie kan in beide richtingen door het kristal stromen. Ze kunnen via beide punten zowel energie 

ontvangen als uitzenden. 

Lemurisch Zaad Kristallen zijn zeer goed om blokkades en gaten in de aura mee te dichten. Ze 

vergroten je bewustzijn terwijl ze tegelijkertijd energie afvoeren en het lichaam aarden. 

Om toegang te krijgen tot de informatie die opgeslagen is in dit kristal, kun je het op je voorhoofd 

leggen, op je 3e oog, en dan kun je jezelf toestaan dit kristal binnen te gaan. Sta jezelf toe om het 

kristal binnen te reizen voor de lessen die het bevat en voor verlichting.  

Of je kunt het in je handen houden en je ogen sluiten. Maak je hoofd leeg en sta de kristal toe om je 

zijn verhaal te vertellen en zijn informatie openbaar te maken. 


